Journal de bord d’utilisation d’intelligence artificielle
Autorisation d’utiliser l’IA
Il est important de vérifier auprès de l’autorité compétente (personne enseignante, direction de recherche) si vous êtes autorisés à utiliser l’IA et, le cas échéant, les balises qui encadrent l'utilisation. Nous vous invitons à prendre connaissance des Principes orientant les usages des outils d’IA générative à l’UQAM ainsi qu’à consulter le guide Intelligence artificielle, élaboré par le Service des bibliothèques, pour en savoir plus sur les usages et enjeux liés à l’utilisation de ces outils dans un contexte universitaire.
Les objectifs de ce journal de bord 
Ce journal est un outil pour documenter votre utilisation des outils d’IA tout au long de votre travail de recherche dans un contexte universitaire, notamment dans le cadre de rédaction d’un mémoire ou d’une thèse. C'est un outil : 
· Autoréflexif (à des fins personnelles) : pour réfléchir à votre utilisation, développer votre esprit critique et vos compétences
· De discussion avec votre direction tout au long de votre projet de recherche
· Pour documenter votre utilisation dans le cadre d’une déclaration dans votre mémoire ou votre thèse
Agir avec intégrité
Utiliser un outil avec intégrité dans un cadre universitaire d'IA nécessite de :
· Faire preuve de transparence dans l’utilisation des outils d’IA 
· Faire preuve de jugement et d’esprit critique de manière constante
· Vérifier tout contenu produit par un outil d’IA
· Ne jamais téléverser d’informations personnelles ou confidentielles ni de documents sous droit d’auteur
	[image: Avertissement avec un remplissage uni] Attention
· Un outil d'IA doit rester une aide, et non vous remplacer.
· Le recours à un outil d'IA n'est pas un passage obligé dans un parcours universitaire.
· Prendre en compte les enjeux liés aux données privées



Gabarit de prise de notes sur l’utilisation d’outils d’IA
Informations à compléter par colonne : 
· Étape : étape du projet de recherche
· Oui/Non : utilisation ou pas de l’IA 
· Description : identification des outils d'IA (nom et version) et la manière dont l'outil a été utilisé
· Précisions : validation et adaptation du contenu ; confidentialité et sécurité : préciser le cas échéant comment la sécurité des données et la protection de la vie privée ont été respectées, conformément aux attentes en matière de conduite responsable de la recherche, aux lignes directrices disciplinaires et aux politiques institutionnelles.
N’hésitez pas à modifier et adapter le tableau selon vos besoins.
	Étape
	Oui /Non
	Description (s’assurer que ce soit une utilisation éthique)
	Précisions

	Conceptualisation :  
Pour le développement d'idées ou d'hypothèses de recherche, y compris la reformulation d’une question ou l’aide à trouver et exprimer une problématique. 
	
	
	

	Méthodologie : 
Pour la planification et la conception d’une étude ou l’élaboration du plan de méthodologie.
	
	
	

	Collecte d'information :
Pour faire l’état de la question et mettre en contexte la recherche, soit revue de littérature, sommaire d’articles, identification des concepts clés pour l’étude, recadrage méthodologique, etc.
	
	
	

	Méthode de collecte des données : 
Pour le choix ou la conception de logiciels ou d'instruments de recherche.
	
	
	

	Exécution :
Pour des tâches ou des processus de recherche (ex. : moissonnage, création de données synthétiques, transcription audio vers texte, etc.).
	
	
	

	Curation des données : 
Pour la gestion et l'organisation des données de recherche (ex. : nettoyage, classification ou tri).
	
	
	

	Analyse des données : 
Pour la modélisation statistique et mathématique.
	
	
	

	Interprétation : 
Pour catégoriser, résumer ou manipuler les données afin d’identifier des tendances et suggérer des conclusions.
	
	
	

	Visualisation : 
Pour créer des visualisations (ex. : graphiques, images, etc.) à partir des données.
	
	
	

	Rédaction - révision et édition :
Pour la rédaction, la révision ou l'édition du manuscrit, incluant réécriture, correction ou amélioration du style.
	
	
	

	Rédaction - traduction : 
Pour traduire un texte d'une langue à une autre.
	
	
	

	Administration du projet : 
Pour toute tâche administrative liée à l'étude, y compris la gestion des budgets, la gestion de projet et les communications.
	
	
	






Ce document a été conçu en adaptant le Gabarit de prise de notes sur l’utilisation de l’IAg dans le cadre d’une déclaration détaillée de l’utilisation de l’intelligence artificielle générative (DDIA) par les Bibliothèques UdeM (licence CC-BY 0 domaine public), traduction du The Artificial Intelligence Disclosure (AID) Framework (2024) par Kari D. Weaver.
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